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Egyenes beszéd a papagdjok viselkedésérdl Az el6re megalkotott vélemények és mélyen
gyokerez6 elképzelések tekintetében — nem beszélve altaldban a viselkedésrél magarél —
fékuszban tartani a tudomdanyos megkozelitést, néha valéban nehéz.

Talan most ezt gondolod:

,Viselkedés tudomany? Na, ne mar... semmi sem maradt mar a jézan észnek?”

Sajndlatos mddon, a papagdjtartds témadja tul sokdig maradt az Ggy nevezett jézan ész
hatarain belliil, és inkabb bizonyult atlagosnak, mint értelmesnek.

A jézan ész valamivel tobb, mint a népi bolcsességek jegyz6konyve, mint egy klisé, vagy egy
hegyi beszéd a viselkedésrdl.

A jézan ész, biztat minket, hogy azt tegylk, ami belatasunk szerint a legjobb, ahelyett, hogy
megprobalnank rajonni, mi lenne a legjobb |épés a jelenlegi tudomany szerint.

A jozan ész széleskord elfogadasa tul sok szakembert termelt ki, tul kevés szakértelemmel.

Végeredményképp a papagdjtartdk sokszor ellentétes tanacsokat kovetnek, melyeket
ugyanabban a magazinban, s6t sokszor ugyanabban a cikkben olvastak.

Az emberek altal tapasztalt problémakat az alapveté tudomdanyos ismeret hianya okozza,
vagy sulyosbitja.

A jézan ész mar definicdja szerint is kovetkezetlen, hiszen nem olyan tudomanyos
maddszereken alapul, mely tényeket és tedriakat egyeztet dssze.

A tudomanyos mddszer nem csak szabalyok gylijteménye, meghatarozdsdhoz harom olyan
altalanos alapelvet haszndlnak, melyek nélkil6zhetetlenek ahhoz, hogy papagdjainkkal
sikeres kapcsolatot alakithassunk ki.

El6szor is, a tudomany alkalmazza a mérhet6 jelenségek rendszeres, allanddan ismétl6dé
megfigyelését.



A papagdjok viselkedésének jelenlegi értelmezését mérgezik a szajrol szajra terjedd
allitélagos, feltételes elképzelések. Ezt lentebb ki is fejtem majd.

Masodszor, a tudomany célja, hogy ismétlésen, és fliggetlen, egyenrangu megfigyeléseken
keresztil nyilvdnosan igazolhatd tudast hozzon létre.

A papagdjok viselkedésének birodalmdban egy ,barmi j6” hozzadlldas eredményezi az
ehhez hasonlé allitasokat:

,Csak te tudod, mi a legjobb a papagajodnak!”

A papagdjok viselkedésének témadjaban bekovetkezé vélemény-kilonbozetekbdl fakadd
vitakat tul sokszor oszlatjak fel arra hivatkozva, hogy nincs egyértelm( megoldas, nincs kész
recept.

Harmadszor, a tudomany tesztelheté magyarazatokat keres.

Példaul: a hasonlé tollazatd madarak fészkelnek egyiitt, vagy csabité szamukra a
kilonbo6z6ség? Minden horgas cséri madar ragadozo?

Mostandaban gombamadd szaporodnak az interneten a papagdjokra szabott tantervek, igy a
rossz tandcsok, az elterjedt tévhitek, és azok ,jo” tandcsként valé tovdbbaddsa, majdnem
megfékezhetetlenek.

Ezek a reklamok ligyesek, az eladok meggy6z6ek.

Ha a papagajunknak jét akarunk, a mitoszoknak nem adhatunk ugyanolyan statuszt, mint a
tudomdnyosan megalapozott informacidoknak.

Egy tengeren tuli viselkedéssel foglalkozé tanacsaddi oldal azt javasolja a szeliditésre, hogy
addig vegylk ki puszta kézzel, marokra fogva madarunkat, amig meg nem tanulja, hogy ha
csip, azzal nem ér el semmit. Mig végul mar csipés nélkiil is ki tudjuk venni a ketrecébdl.

A cikk irdja kulon kitért arra, hogy bar véresre csipi majd madarunk a kezlink az elején,
mindenképpen megéri.

Sajndlatos mddon, nagyon nehéz a mitoszokkal és a szajrél szajra terjed6 rossz
informacidkkal megkizdeni.

Kivaltképp igaz ez a viselkedés-tudomany teriiletére.
Nekiink, mint gondvisel6knek kritikusan kell hozzaallnunk a szakért6i véleményekhez, hogy
fel tudjuk ismerni, mi a kitalalt valasz a problémadnkra, és mi az, ami tudomanyos tényeken

alapul.

Inkabb dvakodjunk a fiktiv gydgyirekt6l. Meg kell tanulnunk a viselkedés és tanulas alapelveit
anélkil, hogy tulsdgosan leegyszer(sitenénk.



Ha megnézzik azt, hogy évente tobb ezerrel n6é az eladott és aztan magukra hagyott
papagajok szama, rogton szembe tlinik, hogy nincs vesztegetni valé id6nk.

Lejjebb o6t, a viselkedés tudomdanydval és a papagajok viselkedésével kapcsolatos tévhitet
targyalunk majd, melyeket mar rutinszerlien megvitattunk kilonb6z6 férumokon.

Hogy ezeket a tévhiteket eloszlassuk, egyenes beszéd sziikségeltetik a viselkedésrél.

Ko6z6s célunk, hogy arra 6sztonozzik a papagdj tulajdonosokat, hogy tanuljanak meg t6bbet,
a viselkedés tudomanyardl és a papagdjokkal vald egyitt élésrél, a tanuldsrdl, és a tanitasrol.

Ne félj, nem olyan meredek dolog ez! Legtdbblinknek ez csak annyi, hogy meg kell
ismernlink ezt az Uj teriletet. De ettdl lesz izgalmas az egész!

1. A viselkedés-tudomany nem alkalmazhato6 a valédi vilagra

Sokan ugy gondoljak, hogy a viselkedés-tudomany kizardlag laboratériumi koriilmények
kozott miikodik, vagy, hogy az dltala laborokban felfedezett alaptorvények csak patkanyok és
galambok esetében m(ikodnek.

Ezzel ellentétben, az Alkalmazott Viselkedés Analizis (AVA) a valé vildgban agazik szerte, és
kisérleteivel az elmult 60 évben nagyon széles korben, mindenféle viselkedésre vald
megoldassal taldlkozott.

Itt egy lista azokrdl a teriiletekrél, ahol az AVA roppant eredményesen mikodott.

e tanitas
- klinikai pszicholdgia
- autizmus
- Onveszélyes viselkedés
- fejlédési rendellenességek
- gyermeki értékelés, ,gyerekes” viselkedés kezelése
e gerontoldgia (az 6regedés és dregkor élet- és kdrtanaval foglalkozé tudomany)
e aszervezet teljesit6képességének kezelése
e tréning és szerkezeti modellezés
® magabiztos viselkedés
e aviselkedés kisérletez6 analizise
e agysérilések
e operans emberi kutatas
e vadallat és hazidllat tréning
e verbalis viselkedés
e viselkedési gyogyszertan, drog-0nkezelés és drog-megitélés
e viselkedéstani toxikoldgia
e viselkedéstani orvostan
e aviselkedés szamitdégépes modellezése
e mesterséges intelligencia
e dontéstdmogatd rendszerek



e emberi tényezd és felhasznaldi felllet design

Tobbé mar nem kérdbjelezhet6 meg, a viselkedés-tudomany fontossaga az ember és mas
allatok életének tokéletesitésének témajaban.

2. Nem valtoztathatsz a mélyen begyokerezett viselkedésmintakon

Az 6sztonok és a koérnyezet elvalaszthatatlanul 6sszefonddott.

Ez az Uj nézet nagyban kdszonhetd azoknak az uj felfedezéseknek, amelyek a tanuldst a
tapasztalat hatdsara bekovetkez6 viselkedésvaltozasként irjak le, és amelybe beletartozik a
génaktivacio is.

Ebben a kolcsonds mintdzatban a tapasztalat aktivalja a géneket, amelyek proteineket
termelnek, megvaltoztatva ezzel az agy ideg palydit és megvaltoztatjak azt, ahogyan az egyed
viselkedik. Ezen Ut minden lépéséhez hozzatartozik a kérnyezet.

A bels6, 6sztonos viselkedés automatikus, el6zetes tapasztalat nélkil hajtodik végre.

Ezekhez tartoznak a reflexek (pl.: pislogas) és mas, rugalmas viselkedésmintak (pl.: firdés),
melyek egy faj minden egyedére jellemzék.

Vannak tovabbda genetikai vonalak, melyek noévelhetik a nagyon altalanos viselkedési
hajlamok (pl.: félénkség) el6fordulasat.

Mégis, a belsé viselkedésmintak, ezen formai sem fliggetlenek a tapasztalastol.

Példaul amikor valaki leejt egy nagyon nehéz konyvet, legtébblink megijed, de a negyedik,
vagy otodik alkalommal mar szemiink sem rebben, mint ahogy a papagajunké sem.

Azok az ingerek, melyek gyakran érnek minket, elvesztik hatasukat.

Tul gyakran magyardzzak az emberek a beidegz6déssel, sajat tanitassal kapcsolatos tuddsuk
hidnyossagat.

Mindent els6pré kovetkeztetéseket vonnak le minden papagdjjal kapcsolatban, kizarélag
személyes és korlatozott, gyakran kevés szamu, vagy egyke, sokszor rosszul tartott madaruk

viselkedése, és tapasztalataik alapjan.

Példaul: az amazonok velik sziletetten félnek a voros szintél, a nimfak velik sziiletetten
rikacsolnak hajnalban és napnyugtakor, az ardk pedig vellik szliletetten agresszivek.

Természetesen ennek a feltételezett velesziiletettségnek, az az elgondolds szolgalhat
alapjaul, miszerint van valami a madarak agyaban, ami nem valtoztathaté meg.

A kritikus gondolkodé ezt kérdi ilyenkor:



,Ha ezek a viselkedés mintak ilyen mélyen gyokereznek, miért nem viselkedik igy az 6sszes
amazon, nimfa és ara?”, vagy

»A kdrnyezet milyen médon ad szamot, ezen viselkedésekrdl, és tartja fenn azokat?”
3. A madarakat 6szténeik vezetik arra, hogy uralkodjanak tulajdonosaik felett

A pszicholdgiaban, az olyan fogalmak, mint dominans, agressziv és félénk, nem masok, mint
nagyzolé cimkék és feltételezések.

A feltételezés, egy olyan bels6, mentalis folyamat, amely magyardzni kivanja a
viselkedésmintdk mélyben rejlé okat.

Definiciojandl fogva a feltételezéseket nem kezelhetjik tudomdnyos valaszként, inkabb
helyfoglaldnak tekintjik Sket addig, amig a tudomany nem tud meg tobbet azokrdl, a
testlink fizikai rendszerével kapcsolatba |ép6 kiilsé és bels6 kornyezeti hatdsokrol, amelyek a
viselkedésmintakat létrehozzak.

Egy elterjedt tévhit szerint a papagdjok azért csipnek meg minket, mert belsé készetetést
éreznek arra, hogy felettlink uralkodjanak.

Mindazonaltal, tisztdban vagyunk vele, hogy madarunk viselkedését, az 6t korilvevé
kdrnyezet is alakitja.

Ha viszont a tényekhez ragaszkodunk, az egyetlen bizonyiték arra, hogy a csipést magyardzo
mentalis folyamat a dominancia utani belsé sziikség, az a megfigyelhetd viselkedés maga.

A dominancia koézvetlenlil nem mérhet6, mivel igymond nem létezik — inkdbb csak egy
elképzelés.

Aminek nincs kézzel foghatd formdja, az nem lehet felelGs a viselkedésért.

Aki igy gondolkodik, egész egyszerlien nem gondolkodik tudomanyosan.

Amikor papagdjod a ketrec tetejér6l megcsip téged, vajon magassag-dominancidjat,
félelmét, vagy csak szimplan azt prébalja kifejezni, hogy nem szeretne onnan lejonni?
Honnan tudhatnad?

A dominancia-tedria eredete

A papagajtartok kozosségében gyakori hiedelem, hogy a madarunknak 6rokolt sziiksége van
arra, hogy az emberi csapatban dominans szerepe legyen, hogy 6 legyen a fa kiralya.

Sokan ugy beszélnek madaraikrél, mint a vezetés megszdllotjairdl, akik fels6bbrend(iségi
vagyuktdl vezérelve minden lehetéséget kihasznalnak, hogy megnyerjék a dominancidért

vivott harcot.

Ennek ismételgetése, nem pedig kutatds az, amely ezért a tévhitért felelGs.



Furcsa, hogy ez a magyarazat még a mai napig tartja magat, annak ellenére, hogy nincs ezt
megerdsit6, ornitologusoktdl, bioldgusoktdl, vagy vad-viselkedés kutatdktdl szarmazod
egybehangzo bizonyiték.

Latszélag, természetes kornyezetiikben nincs olyan, hogy alfa-papagdj és nincs egyenes agu
hierarchia sem.

A papagajok kozotti viszalyok viszonylag ritkdk, rovidek, kimeneteliik pedig kiszamithatatlan,
valtozd, mint a széljaras.

A vadonban az élet nem olyan szép rendezett, mint ahogyan mi formalnank.

Ugyancsak érdemes megemliteni, hogy csak uUgy, mint nekiink, a biolégusoknak is
fegyelmeznilk kell magukat, hogy a megfigyelhet6 viselkedések tanulmanyozasa kézben ne
tévedjenek a magyardazé kitalacidk vilagaba.

A tudomadny torténete minden terlleten telis-tele van ilyen félremagyardzasokbdl eredé
hibakkal.

Ugy tiinik, hogy a papagdjok domindans viselkedése nem mas, mint a sajat, uralkoddsra vagyé
viselkedésiink kivetiilése.

Gondolkodj el ezen: Amikor madaradat a ketrec tetején |évé jatszoterérdl, annak belsejébe
szeretnéd tenni, megprébdlsz dominansan folé kerekedni, vagy csak szimplan ugy gondolod,
hogy mas helyen kell mar neki lenni?

Mennyiben mas ez, mint madarad szandéka, amikor ezt visszautasitja?
Taldn sosem fogjuk megtudni, mi munkal papagdjunk megfigyelhetd viselkedése alatt.

Az ember néz6épontjabdl figyelve, minden nemd ellenallast kénnyld a dominancidért
folytatott harcnak betudni.

A viselkedés-valtozas néz6pontjabdl a megjelend viselkedés legésszerlbb oka, egy multbéli
kovetkezmény.

Ime néhany példa, ami segitségével jobban megérthetjik, megjésolhatjuk és
megvaltoztathatjuk a viselkedést:

1. Példa

El6zmény: Adam felajanlja a kezét Zoénak.

Viselkedés: Zoé fellép ra.

Kovetkezmény: Addm, madarat, Zoét a ketrecébe teszi.

2. Példa

El6zmény: Adam felajanlja kezét Zoénak.
Viselkedés: Zoé megcsipi.

Kovetkezmény: Addm Zoét a ketrec tetején hagyja.



Meg tudod josolni Zoé jovibeli viselkedését, az els6 példa esetében?

Az Adam altal adott kdvetkezmény fényében vajon tdbbszor, vagy ritkabban 1ép majd fel Zoé
a kezére? Es mi a helyzet a masodik példaval?

Az Adam altal adott kdvetkezmények fényében vajon Zoé tdbbszor, vagy kevesebbszer fog
majd csipni?

Melyik magyardzatnak vehetjik tébb hasznat, hogy megvaltoztassuk Zoé viselkedését: a
dominancia elmélete, vagy a multbéli kovetkezmények figyelembe vétele?

Azt hisszik tudjuk, hogy az ezeket az elméleteket, és fiktiv magyardzatokat hasznald
emberek mire is gondolnak, de minden esély megvan ra, hogy valdjaban |ovésiink sincs.

4. A papagajok olyanok, mint a 3-5 éves gyerekek.

Hogy megvizsgalhassa az allatok kognitiv képességeit Irene Pepperberg, Alexnek, egy kongd
jadkénak a viselkedését tanulmanyozta.

Valasztdsat nagyban befolyasolta az az egyediilallé tulajdonsag, hogy sok papagdj beszél.

20 év intenziv tréning és sok ezer Ora tanitds alatt Alex megtanulta megkllonboztetni
targyak 50 kiilonb6z6 csoportjat, 5 kilonb6z6 alakot, 7 kilonb6z6 szint, 4 kilénbozé
anyagfajtat, szamolni 6-ig, és az ugyanaz - kiilénb06z46, kisebb - nagyobb koncepcidjat, a nulla,
és a nem sz0 jelentését.

Olyan Osszetett kérdésekre tudott valaszolni, hogy az elé tett targyak kozott melyik szin
szerepel négyszer.

Dr. Pepperberg rendszeresen irt publikacidkat kutatdsa eredményeirél és Alex fejl6désérdl,
amelyek szerint laboratériumi kérilmények kozott Alex 80 szazalékban helyesen valaszolta
meg a feltett kérdéseket. Még 06ndllé szdalkotdsra is képes volt: a bandn (banana) és
cseresznye (cherry) szavak ismerete alapjan egy piros, félbevagott alma megnevezésére,
aminek még nem tudta a nevét, a banerry sz66sszerantassal valaszolt.

2005-ben tobb tudomdnyos lap is beszamolt rdla, hogy Alex 6nmagatdl feltaldlta a ,,nulla”
fogalmat.

Elkezdte az dltala mar ismert none ('semmi') szt matematikai jelleg(i kérdésekre alkalmazni.
Ez azért is kiemelkedd teljesitmény, mert az eurdpai kultira egészen a 17. szazadig nem
ismerte és nem hasznalta a nulla fogalmat.

Azok szdmdra, akik ugy gondoltadk, hogy ezek elsajatitasa csak az ember — vagy esetleg a
legokosabb emberszabdsiak — szdmara lehetséges, ez egy erdteljes demonstracié volt az

allatok tanuldsi képességeirdl.

Ahogyan Pepperberg leirta:



,Lenyligboz6en érdekfeszits, hogy akadnak olyan téliink evolucidsan elszeparalt él6lények,
akik ugyanazokat az egyszerl formakat mutatjdk Osszetett kognitiv feladatok megolddsa
soran, mint a fiatal gyerekek.”

Még azok szamara is, akik ugy lGnneplik magukat, ahogy az gyanithatd, ezen demonstréacio
lehet6vé teszi, hogy esendé jozan eszlnk, tényekkel helyettesitsiik.

De ezek az adatok megvilagitanak még egy nagyon fontos témat, amely legnagyobb
dilemmank szivébe hasit.

Vajon a nappalinkban is meg tudjuk-e adni papagdjainknak azt, amire szlikségiik van?

Egyfeldl, a gyermekekhez vald hasonlitds adja a kritikus csapast: a papagajok nem névények,
amik elélnek vizen, napfényen és b6 foldon.

Tovdbbad nem dekoracidk, nem arra szolgdlnak, hogy hangsulyozzak a felvert pdrnaink
diszkrét szineit.

Intelligens, gondolkodd, érzé és tettre kész teremtmények, akik nem arra szilettek, hogy
mozdulatlanul alljanak.

Madsrészrél, értelmes dolog azt feltételezni, hogy mds fajok is képesek hasonlé
megklilonboztetések elsajatitasara, ilyen intenziv tanuldsi lehet&ség mellett.

Valéjaban el sem tudom képzelni, hogy egy ember mennyi mindent tanulhatna meg 20 év
alatt, egy személyre szabott, napi rendszeresség( tanitdsi folyamat mellett.

igy, az igazi lizenet és tanulsag, meghaladja a gyermekek és a papagdjok 6sszehasonlitasat.

Nem az ugynevezett intellektudlis kapacitdsrél van szo, nehogy az egyik fajelméletet egy
masikkal helyettesitsiik!

Ugy értem, nem érdemli meg barmilyen gondozasunkba vett allat, hogy ingerekben,
lehet6ségekben, aktivitdsban és megoldando feladatokban gazdag életet éljen? Vagy ez csak
azon fajoknak jar, akik Osszetett, megismer6 feladatoknal ugyanuigy viselkednek, mint
gyermekeink?

Van egy madsik megfontolas is. A fenti, gyakran elhangzé allitds vajon nem bdntja a
papagajokat?

Vajon hany madarat hagytak magdra mentdlisan, mert nem ugy viselkedtek, mintha tollas
gyermekek lennének, mert nem engedelmeskedtek gazdaiknak, vagy mert agresszivek voltak
az idegenekkel?

Itt egy lista a 3-5 éves gyermekek viselkedésének karakterisztikajarol. A lista csak a kognitiv
funkcidkra alapulé faladatokat tartalmaz.



o Képes targyakat nagysag szerint sorba tenni egy vonalba

o képes felismerni néhany bet(t, ha azokat mar megtanulta

o képes leirni sajat nevét

o felismer ismerds szavakat egyszerd konyvekben, vagy tdblakon

¢ megérti a legmagasabb, legnagyobb, ugyanaz, tébb, benne, rajta, folotte,
alatta koncepciojat

o képes megszamolni 1-7 targyat, de nem mindig a helyes sorrendben,

e megérti a napi rutin szabalyait

o képes nagyjabol komplex mondatokban beszélni: ,,A baba megette a siitit,
miel6tt az asztalra tehettem volna.”

o sok kérdést tesz fel, a szliletéssel és a halallal kapcsolatban is

o élvezettel énekel egyszeri dalokat, rimeket és értelmetlen szavakat

o elsajatit egy nyelvet, hallgatoé szintig

¢ megtanul nevet, cimet és telefonszamot

¢ ha megtanitottdk, vdlaszol , ki”, ,mi”, ,,mikor”, ,miért” és ,ho

o egy tevékenységet 10-15 percig folytat

e 6-8 szint és 3 format nevez meg

e 2 0ssze nem fliggl irdnyt kdvet

o alapvetd felfogasa van a dolgok szamat, sulyat, szinét, texturajat, tavolsagat,

«ses
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kérdésekre

o felfogja a gyors id6valtozast, mint példaul, hogy mi tortént el6z6 nap, de nem
érti a naptari ddtumokat.

e sokaig képes figyelni és befejez tevékenységeket

e megérti és emlékszik a sajat maga altal elért eredményekre

e multid6 ragozdsa, haszndlata

Az lizenet tehat, hogy a papagdjok nem gyerekek és a gyerekek nem papagajok. Ahogyan
Marion Breland Bailey mar kitlin6en megfogalmazta:

»Minden él6lény az élettani faodujanak legokosabb lakéja. Ha nem lenne az, nem is lenne
ott.”

Kozalink néhdnyan veszik a faradtsagot, hogy tanuljanak a papagdjok egyediilalld
karakterisztikdjarol, ami nagyban kilonbozik az emberekétdl, és életbe vagdan fontos, hogy

megértsiik, elére jelezziik, és hatast gyakoroljunk viselkedésiikre.

A papagajok mashogyan latnak, hallanak, emésztenek, de még mashogy is lélegeznek, mint
mi. Es persze a gyerekek nem repiilnek.

Nem bukunk el, amikor azért balvanyozzuk papagajunkat, mert sajat magunkat latjuk benne
tlikr6z6dni?

Ok egyszer(ien mas szemmel 14tjak a vilagot, nem jobban, vagy rosszabul.

5. A biintetés nem miikoddik a papagdjoknal, mert nem értik az ok-okozat kozotti
osszefliggést



Be kell ismernem, hogy vakartam a fejem, amikor ismervén a papagajok tanulasi képességeit
ezzel a tévhittel taldlkoztam.

Kétszeresen is fals allitas, mind a kett6 bizonyithatdan hibas.

A biintetés igenis mUkddik, mint minden tanulénal. A papagajok is megértik, az ok-okozat
kozotti osszefliggést.

Ez mérhet6 az dltaluk bemutatott viselkedések alapjan. Sok olyan okot felsorolhatnank, hogy
miért ne alkalmazzunk blintetést a papagdjokkal kapcsolatos problémadak csokkentésére, de

az, hogy nem értenék az ok-okozat 6sszefliggést, nem egy kozillk.

Masfel6l van egy kevés irdnia abban, ha a papagajok agresszivitasat és félelmeit erdével
szeretnének csokkenteni.

Ugyanis minden esélye megvan annak, hogy ezeket az erdszakos és félelemmel teli
viselkedéseket — legalabbis a madar szemszogébdl nézve — az ember keltette.

Taldn ez a zavarodottsag az egyik legalapvet6bb alapelv, a hatds torvényének
félreértelmezésébdl szarmazik.

Ennek gyokerei Arisztotelész megfigyeléseib6l szarmaznak, de tudomanyosan els6ként E.L.
Thorndike irta le a szazadforduldn.

Azéta a hatds torvényét tobb szaz faj esetében demonstraltak mar.

Egyszerlen megfogalmazva, a térvény azt allitja, hogy a viselkedés, kovetkezményeinek
figgvénye.

Mas szavakkal, a reakcid gyakorisaga, kovetkezményeinek hatdsara valtozik.

A hatds torvényét két alapvetd eljards esetében alkalmazzuk. Ezek a biintetés és a
megerdgsités.

A megerdsités megnoveli, a blintetés pedig csokkenti egy viselkedés gyakorisagat.

Ezek tudomdnyos definicidk, pontos jelentéssel. Habar az, hogy az emberek sokszor ugy
gondolnak a meger@sitésre, mint jutalomra, félrevezetd lehet.

Példaul ha minden alkalommal rakiabalsz egy rikdcsolé maddrra, és a rikacsolds folytatodik,
akkor az a kiabdlas a madar szdmara megerGsités volt. Igy az altalad vélt biintetés, bizonyos
esetekben a visszajara silhet el.

Sokan sz6 szerint biintetésre, megtorldsra, vagy bosszura gondolnak.

Az alkalmazott viselkedés analizis soran, ha egy biintetés hatdsara a viselkedésminta nem
csokken, akkor az nem is biintetés a madar szamara.



Mint azt lathatod, az hogy mi szamit blintetésnek és megerd@sitésnek, magasan egyénfiiggd.

A bizonyiték a madar jovGbeli viselkedésében rejlik. Ha egy madar tovabbra is egy bizonyos
maodon viselkedik, akkor az megerésitést nyert, fliggetleniil szandékaidtol.

Amikor egy kovetkezményt kovetkezetlenl alkalmazunk, nehéz a tanuldnak 6sszefliggést
felfedezni a két esemény kozott.

Ha egy kovetkezmény a viselkedéstdl id6ben tul messze kovetkezik be, akkor az azonnalisag
hidnya csokkenti a kovetkezmény hatékonysagat is.

Taldn a kovetkezetlen alkalmazas és a teljesen egyértelm(i ok-okozat hidanya az, amely ezt a
tévhitet taplalja.

A papagdjok tisztan latjdk az ok-okozati Osszefliggést, mivel naponta tobb szaz dontést
hoznak, melyek kévetkezményeit tapasztalataik alapjan josoljak meg.

Azért mennek az etet6hoz, mert ott ételt kapnak, azért Iépnek a kezlinkre, mert akkor
kivessziik 6ket a ketrecbdl és azért rikoltoznak, mert akkor megjeleniink.

Vannak tudomanyos indokok arra, hogy miért a blintetés, a legkevésbé preferdlt viselkedés-
valtoztatd és, hogy miért kell ezt olyan ritkan alkalmaznunk, amilyen ritkan csak lehet.

Tobb mint 40 éves kutatas bebizonyitotta, hogy a gyakori biintetés megnoveli négy
mellékhatds valdszinliségét, amely hatranyos az allatok életminGségére nézve.

Ezek az:
1. agresszio,
2. fasultsag,
3. dltalanos félelem
4, és szokésre, valamint elkerilésre toreked6 viselkedés.

Sajnalatos modon, ezekkel gyakran taldlkozhatunk a fogsagban tartott papagajoknal.

Ennek arra kellene vezetnie minket, hogy gondolkodjunk el azon, hogy a papagdj
szemsz0gébdl nézve nem blintetés-e mar az, hogy emberek kozott kell élnie.

Szerencsére a pozitiv megerGsités a blintetés méltd alternativdja. A pozitiv megerGsités arra
alapul, hogy a folyamat egy viselkedésmintanak gyakorisagat noveli egy olyan kdvetkezmény
véghezvitelével, amiért a madar a jov6ben ,viselkedni fog.”

Pozitivan megerd@sitve a kivdnatos viselkedéseket, és ezzel egy id6ben figyelmen kivil hagyva
a nem kivanatosakat, novelhetjiik azon viselkedésmintdk el6forduldsat, amelyeket [atni
szeretnénk, és csokkenthetjik azokat, amelyeket nem.

Ebben az esetben nem kiirtjuk a nem kivant viselkedést, hanem helyettesitjik azt, ezdltal
magasabb szinten biztositjuk madarunk szamara a pozitiv megerdgsitést az életben.



Egy a problémak megoldasara iranyuld kevésbé pozitiv, tolakoddbb stratégia (és ezaltal
kevésbé kivdnatos, mint a pozitiv megerdsités) a lagy blntetés (viselkedéscsokkentés)
proceduraja, mas néven a pozitiv megerGsitésbél vald kiallitas.

E folyaman a kovetkezmény az, hogy a madarunkat ugy fél percre kiszakitjuk a megerdésité
tevékenységek kozil. Aztan visszatessziik 6t a tett helyszinére, hogy ezuttal jol csindlja.

A tanar részérél semmiféle érzelmi viselkedés nem sziikséges. A folyamat majd elvégzi a
munkat helyetted.

Mint minden procedura esetében, ezt is kifogdstalan kovetkezetességgel és kdzvetlenséggel
kell végrehajtani. Ezekrdl a stratégiakrdl tobbet is olvashatsz Az idomitds m(ivészetében.

Végkovetkeztetés

Képességeinket, tuddsunkat, ismereteinket fejleszteni ezen a terilleten, mint papagaj-
tanaroknak, trénereknek és gondozéknak olyan, mint kondiba jonni.

Ki kell kertlniink a komfort zonankbdl, felkésziilni a feladatokra és a valtozasra. Nehéz
munka a jézan észt tudomannyal helyettesiteni.

Sokan mondtdk mar nekem, hogy ezen célok nem tul redlisak egy fickdnak, akit , Atlagos
Papagaj-Tulajdonosnak” hivnak.

Taldlkoztam mar sok madarassal, de még nem talalkoztam senkivel, akit igy hivtak volna.

Sokakkal talalkoztam, akik kivancsisaga, intelligencidja, és papagajuk életének jobba tételére
vald elhivatottsaga messze all, az atlagos fogalmatal.

Sokunkban megvan a hajlam, hogy sajat magyarazatainkba szeressiink.

Két ok van, amiért fontos tudomanyosan gondolkodni. EI&szér is hogy ne keverjik a szezont
a fazonnal, ha papagdjokrél van szé.

Talan a harom legfontosabb tulajdonsaga a tudomanynak, hogy
1. mérhetd és megfigyelhet6 magyarazatokat keres a viselkedésre,

2. olyan alternativ magyardzatokat keres, melyek a viselkedés és a kornyezet
kapcsolatan alapszanak és az, hogy

meg merjik kérdezni azt, aki tanacsokkal 1at el minket, hogy: ,,Honnan tudod ezt?”
Biztositalak, a magabiztos szakemberek szeretik azokat, akik ezt megkérdezik és
boldogan vélaszolnak is ra.

Ezen harom eszkdz nagyban hozzdjarul majd papagajod jolétéhez. Gyorsan megtanulod
majd, hogy az alapelvek barmilyen fajhoz tartozé tanuléra alkalmazhaték.



Mint olyan, egyetlen papagajos szerszamoslada sem teljes, a viselkedés tudomanya nélkal.



